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ACHTSAMKEIT

MIT BETTINA WERNER

Erleben Sie die Praxis der Achtsamkeit in der wunderschonen Natur I STRESSBEWALTIGUNG
des nordlichen Schwarzwaldes. Die Schulung der Achtsamkeit durch DURCH ACHTSAMKEIT (MSBR/MBCT)

Meditationen, Korperiibungen im Liegen, Sitzen und Gehen, einer
I DIE PRAXIS DER ACHTSAMKEIT

kleinen Bewegungssequenz aus dem Tai Ji Quan ,,Der Tageslauf der
IN BERUF UND FAMILIE

Krihe“ sowie einer Wanderung (ca. 4 Stunden) auf die Hornisgrinde
und immer wieder Stille, Natur und Begegnung mit netten Menschen. I FUHRUNGSKOMPETENZ

ACHTSAMKEIT
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