
Wege der

Durlacher Schule 
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Wo immer wir hingehen, da sind wir.
Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn

Wandern &

Achtsamkeit

27. – 29. August 2010 im Schwarzwald:



Erleben Sie die Praxis der Achtsamkeit in der wunderschönen Natur 
des nördlichen Schwarzwaldes. Die Schulung der Achtsamkeit durch 
Meditationen, Körperübungen im Liegen, Sitzen und Gehen, einer 
kleinen Bewegungssequenz aus dem Tai Ji Quan „Der Tageslauf der 
Krähe“ sowie einer Wanderung (ca. 4 Stunden) auf die Hornisgrinde 
und immer wieder Stille, Natur und Begegnung mit netten Menschen.

27. – 29. August 2010 im Schwarzwald:

Wandern & Wege der
Achtsamkeit

mit Bettina Werner

Weitere Informationen: www.durlacher-schule.de

Pfinztalstr. 65 - 76227 Karlsruhe

Durlacher Schule 

Stressbewältigung
durch Achtsamkeit (MSBR/MBCT)

Die Praxis der Achtsamkeit
in Beruf und Familie

Führungskompetenz 
Achtsamkeit

Tai Ji Quan D
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